
Crachez dans l'entonnoir jusqu'à ce que la quantité de liquide (sans bulles) 
atteigne 1 cm au-dessus de la ligne de remplissage.
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Utiliser de 
préférence le 
matin à jeun

Se laver les mains
Ne pas utiliser si 
l'on est malade 
(infection)

Ne pas se brosser 
les dents

Ne pas fumerNe pas boire

Ne pas porter du 
rouge à lèvres

Ne pas se rincer la 
bouche

Ne pas mâcher du 
chewing-gum

Ne pas manger

Précautions :

Instructions :

30 minutes avant le prélèvement :
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Instructions pour le prélèvement d’échantillons
 de salive
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Assurez-vous que le 
couvercle est bien fermé. Le 
liquide contenu dans le 
couvercle sera libéré dans le 
tube pour se mélanger à 
l'échantillon. 

Fermez le couvercle de 
l'entonnoir avec l'autre main 
(comme indiqué) en 
poussant fermement le 
couvercle jusqu'à ce que 
vous entendiez un clic 
sonore.

Tenez le tube à la verticale 
avec une main.
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Tenez le tube à la 
verticale. Dévissez 
l'entonnoir du tube.
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Agitez le tube bouché 
pendant 5 secondes.

Jetez ou recyclez l'entonnoir.

La ligne de remplissage 
est également indiquée 
dans les précautions de 
collecte sur la boîte.

Lisez et suivez le mode 
d'emploi pour savoir 
comment prélever votre 
échantillon de salive. 
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Utilisez le petit bouchon 
pour fermer 
hermétiquement le tube.

Massez vos joues comme 
indiqué. Effectuez des 
mouvements circulaires 
avec votre pouce et votre 
index.
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Frottez votre langue sur le 
haut du palais de votre 
bouche.
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Conseils pour améliorer la production de salive :
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Imaginez un bonbon, du citron ou votre nourriture préférée à l’intérieur de votre 
bouche.
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Répétez ces étapes jusqu’à avoir suffisamment de salive dans votre bouche, vous pourrez ensuite 
procéder au prélèvement salivaire en suivant les indications mentionnées dans la notice de votre kit.
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